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教教学学论论坛坛

生活是写作的源泉，脱离生活的写作如同无源之水、无
本之木。 小学中年级学生的生活经验虽相对有限，但充满了
童真与趣味，校园的花草树木、家庭的温馨日常、社区的点
滴见闻，都是可供挖掘的写作素材。

校园是学生最熟悉的场所，丰富多彩的校园活动为
实践性写作提供了天然素材。 教师可围绕校园生活设计
系列实践作业，如“校园植物观察员”作业：让学生选取
校园内一种植物，连续两周观察其生长变化，用文字、图
画或照片记录植物的生长过程， 再根据观察记录撰写
《我的植物朋友》；又如“班级趣事播报员”作业：鼓励学
生留心课堂内外、课间活动中的有趣事件，以小组为单
位开展“趣事分享会”，再将分享的内容整理成短文。 这
类作业让学生在熟悉的环境中观察、体验、表达，有效解
决了“写什么”的难题。

家庭是学生成长的港湾，家庭生活中的点滴小事蕴
含着丰富的写作素材。 教师可设计“家务小能手”实践作
业：让学生选择一项力所能及的家务（如洗碗、扫地、整
理房间），亲身体验家务的流程与辛劳，然后以《我学会
了 ____》为题，写下做家务的过程与感受；还可设计“家
庭访谈录”作业：让学生采访父母的童年生活，记录父母
儿时的游戏、零食以及学校生活，再将访谈内容转化为
一篇记叙文。 这类作业不仅能丰富学生的写作素材，还
能增进亲子关系，实现“写作育人”的双重价值。

社区是学生生活的延伸空间，蕴含着多样的写作资
源。 可设计“社区志愿者”作业：鼓励学生参与社区的垃
圾分类宣传、关爱老人等志愿活动，写下活动中的所见
所闻所感。 这类作业将写作与社会生活相连接，拓宽了
学生的写作视野。 （周口市实验小学 吕小宁）

从生活源头挖掘写作素材“活水”

“小小城市推荐官”专项培训圆满开展
□常乐乐

本报讯 5 月 17 日，36 名 “小小城市推荐官” 分上
午、下午两场参与专题培训。 本次培训围绕周口本土文
化与出镜礼仪开展，带领孩子们熟识家乡历史与非遗文
化，学习镜头前的仪态举止与表达技巧。

此次培训为实践活动打下坚实基础。后续将组织开
展周口人文非遗探秘一日研学活动，正式启动家乡主题
拍摄工作，让孩子们走进家乡实地探寻风采，以少年视
角讲好周口故事。

捕捉校园生活的鲜活瞬间

融入家庭生活的温情片段

连接社区生活的多元场景
AI学习工具对小学生自学能力的影响

在信息化时代， 小学生的自学方式正发
生深刻变革。 AI 学习工具，如智能学习平板、
AI 辅导软件等，以其智能化、个性化特点，为
小学生自学提供了新路径。 小学阶段是培养
自学能力的关键时期，探讨 AI 工具对小学生
自学能力的影响，对优化自学模式、提升学习
效果具有重要意义。

AI 学习工具对小学生自学能力有显著
积极影响。 其一，激发学习兴趣，增强自学动
力。 AI 工具多以动画、游戏化任务呈现知识，
将枯燥的知识记忆变得生动有趣， 能吸引小
学生注意力，激发求知欲，促使他们主动投入
自学。 其二，提供个性化学习路径，满足不同
需求。 AI 可根据学生答题正确率、学习时长
等数据，为每个学生制定专属学习计划，既能
为基础薄弱的学生推荐巩固练习， 也能为学
有余力的学生提供拓展内容。其三，实时反馈
指导，提升自学效率。 小学生自学时遇困难，
AI 能及时解答。 除此之外，AI 可以实时批改
作业，分析错误原因，提供详细讲解，助力学
生快速提升学习能力。

同时，AI 学习工具也存在潜在的负面影
响。一是分散注意力，影响专注力。AI 工具常
集成游戏、视频等功能，小学生自制力较弱，

易被无关功能吸引，降低自学效果。二是导致
过度依赖，削弱独立思考能力。部分学生遇问
题会习惯性直接求助 AI， 不愿主动思考，长
期如此，会难以真正掌握知识。三是缺乏人际
互动，影响合作学习能力。 AI 侧重个体学习，
长期使用会减少学生与同学、老师的交流，不
利于培养协作能力。

要合理使用 AI 工具， 需做好三方面工
作。家长和老师要加强引导监督，设置学习时
间限制，培养良好学习习惯；鼓励学生先独立
思考，再借助 AI 验证补充，强化独立思考能
力；将 AI 工具与传统学习结合，让学生在使
用 AI 自学的同时，参与小组讨论、合作学习
等活动，兼顾个性化与互动性。

总之，AI学习工具对小学生自学能力的影
响利弊共存。 只要家长和老师合理引导，就能
发挥其优势，规避负面影响，有效提升小学生
自学能力，为他们的长远发展奠定坚实基础。
（作者单位：周口市城乡一体化示范区基础教育教研室）

周口报业鹿邑小记者走进明道宫景区采风

教教师师心心语语

□记者 侯国防 文 / 图

本报讯 5 月 16 日，200 多名周口报业鹿邑
小记者走进鹿邑明道宫景区采风，沉浸式体验了
老子故里丰富的历史文化。

当天，在老师的精心组织下，来自鹿邑县第
一实验小学、鹿邑县第二实验小学、鹿邑谷阳中

心校小学部的 200 多名小记者有序进入明道宫
景区。小记者们先后游览了迎禧殿、玄元殿、老君
台、升仙台、忏悔碑等景点，期间与讲解员多次互
动，并观看了实景节目演出。

此次采风让小记者们领略了博大精深的老子

文化，感受了老子故里丰富的历史文化底蕴，进一
步提升了他们的观察能力和团队协作能力。

周报家庭教育·智慧父母课堂开讲

5 月 17 日，周报家庭教育·智慧父母课堂第六期在周
口日报社 13 楼悦读中心开讲。 主讲人马清华老师紧扣孩
子不同阶段心理成长关键期， 为在场家长讲解科学育儿
方法，帮助家长守护孩子心理健康。 记者 王珂 摄

采风现场，小记者们有序参观文物展品。

张海英


