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河南部署 2026 年中医药工作
多举措推进高质量发展

近日，河南省卫生健康委印发《2026
年全省中医药工作要点》，围绕 8 个方面
30 项重点任务，聚焦中医药“五大高地”
建设，从顶层设计、机制改革、科技引领
等多方面发力，全面推进全省中医药事
业和产业高质量发展。

顶层设计持续强化，河南将高标准
落实国家中医药振兴发展 “十五五”规
划，衔接全省全民健康规划 ，拟定本地
中医药振兴发展“十五五”规划，完善中
药全链条政策标准，提升中医药机构内
控与成本管理水平。

机制改革不断深化，推广三明医改
中医药经验，推进郑州 、南阳等国家中
医药传承创新示范试点及试验区建设。
同时优化中医药医保支付，扩大中医优
势病种按病种付费和日间病房覆盖范

围，将相关中医门诊纳入医保支付试点。
科技与服务体系协同提质，加快省

中医药科学院建设，构建“医—研—产—
用”科研平台，推动科研成果落地。 同时
推进各级中医医疗中心建设，建强县级
中医医院相关诊疗中心和智慧中药房，
完善三级中医质控网络，推动二级以上
公立中医医院实现儿科全覆盖。

产业、人才与文化同步发力，升级禹
州、百泉药交会，打造“豫药膳”品牌，以
数字化赋能产业升级；实施岐黄、仲景等
工程，扩充基层人才队伍，培养 150 名以
上“西学中”骨干；开展中医药文化 “四
进”活动，推动中医药与文旅融合，拓展
国际化路径。 此外，河南将加快中医药
地方立法，强化法治与标准保障，筑牢发
展根基。 （据《大河健康报》）

缅缅怀怀革革命命先先烈烈 赓赓续续红红色色血血脉脉

近日，市卫生健康委组织机关及委属单位党员干部前往周口烈士陵园，开
展“我们的节日·清明”祭扫活动，通过敬献花篮、鞠躬致敬、重温入党誓词等环
节，缅怀革命先烈、赓续红色血脉，凝聚卫生健康工作者履职担当的力量。

（通讯员 林雪柯 摄）

市医师协会检验医师分会成立

凝聚专业力量 守护市民健康

□记者 普淑娟

本报讯 近日，周口市医师协会检验医师分会成立大会暨学术
会议在周口市中心医院文昌路院区第二学术报告厅召开，这标志
着我市检验医学领域迎来规范化、集约化发展新阶段，将进一步
提升全市检验诊疗服务水平，切实惠及广大市民。

大会通过民主选举，周口市中心医院检验科副主任吕海军当
选为第一届检验医师分会会长，该院检验科主任胡静当选为名誉
会长。 来自省内外检验领域的权威专家、学者，以及全市各县（市、
区）医疗机构的检验科主任、业务骨干等共 200 余人齐聚一堂，共
话检验医学发展，共享高水平学术成果。

成立大会后，学术交流环节随即开启。 河南省医师协会检验
分会副会长袁恩武教授围绕“检验结果互认”“ISO15189 实验室认
可”等与市民就医密切相关的行业热点，进行了深入解读，为我市
检验医学规范化发展指明方向。 随后，省内外多名知名专家依次
开展专题授课，内容涵盖微生物检测、血常规异常识别、感染性疾
病诊断新技术等多个关键领域， 为参会者带来了一场高规格、实
用性强的学术盛宴。

此次分会成立及学术会议的成功举办，不仅为我市检验医师
搭建了高效的学术交流平台，更凝聚了全市检验医学领域的专业
力量，将推动我市检验诊疗服务提质增效，让市民在家门口就能
享受到更精准、更规范的检验服务，切实守护群众健康。

第四期“蜗牛宝宝”公益救助活动启动

周口市人民医院：

□记者 史书杰

本报讯 近日，周口市人民医院联合
中华救助基金会，正式启动第四期“蜗牛
宝宝”免费公益手术救助活动，为有诊疗
需求的患儿提供免费医疗帮助。

据悉，该救助活动时间为 2026 年 4
月 8 日至 4 月 11 日，初诊患儿需在活动
启动前到院就诊， 以便医护人员根据其
病情制定针对性救治方案。活动期间，有

需求的患儿家长可前往医院咨询。 该公
益救助项目由政府、医院、基金会联合开
展，属于民生工程，信息真实可查，旨在
帮助更多患儿获得诊疗机会。

此次救助对象主要为脑瘫、 肢体畸
形、难治性癫痫患儿，重点涵盖踮脚尖走
路、无法独立站立行走、言语障碍、马蹄
足畸形等症状患儿， 同时包含其他有神
经外科相关疾病诊疗需求的患儿。 该项
目将为符合条件的患儿提供免费神经外

科、骨科手术。
记者了解到， 患儿家长就诊时需携

带患儿的身份证或户口本、医保卡，以及
既往检查结果、就诊病历，若无既往检查
结果及就诊病历，仅携带身份证（或户口
本）及医保卡亦可。

守护青少年脊柱健康

周口骨科医院：

□记者 刘伟

本报讯 为落实《中小学生健康体检管理办法（2021）》精神，筑
牢青少年身心健康防线，3 月 31 日下午， 周口骨科医院健康科普
团队走进周口市第四初级中学，开展青少年脊柱侧弯科普讲座及
公益筛查活动，为学生们的脊柱健康保驾护航。

活动中，该院脊柱科副主任医师王向前进行授课。 他结合临
床案例，用通俗语言讲解脊柱侧弯的定义、高发人群、成因及危
害，演示“前屈试验”等简易自查手法，指导学生通过观察双肩、背
部等判断脊柱是否异常。 他提醒，10—16 岁是脊柱侧弯的高发期，
不良姿势、单肩负重等是主要诱因，早期症状隐匿，不及时干预可
能压迫心肺、影响终身。

据悉，脊柱侧弯指脊柱偏离中线呈“C”形或“S”形弯曲，Cobb
角大于 10°即可确诊， 青少年特发性脊柱侧弯占比超 80%。 讲座
后，康复医学科医护团队用专业仪器为学生免费筛查，对疑似异
常学生建立健康档案并给予个性化指导。

此次活动让师生掌握了脊柱健康知识和自查技能，营造了关
注青少年脊柱健康的良好氛围。 医院将持续开展科普进校园、进
社区活动，践行医者使命。 王医生也特别提醒广大家长：若发现孩
子有双肩不等高、背部隆起等异常，需及时到正规专科医院检查，
牢记“早筛查、早发现、早干预”原则。


