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商水：全龄融合托起民生幸福

春风浩荡，暖意融融，商水大地处处涌动着民生改善的蓬
勃生机。 走进县全龄段融合医养中心， 目之所及皆是舒心暖
意：县妇幼保健院门诊楼窗明几净，诊疗有序；县社会福利中
心老年养护院里绿植葱郁、静谧雅致，老人围坐休憩、闲话家
常；县残疾人托养康复中心的医护人员依托专业设备，对残疾
儿童进行一对一精准康复训练。 曾经医疗、养老、康复、托育等
领域条块分割、资源分散的局面被彻底打破，一张覆盖“一老
一小一妇一残”、贯穿全生命周期的民生服务保障网，在县委、
县政府的高位谋划、务实推进下全面铺开，稳稳托起全县群众
的幸福生活。

县全龄段融合医养中心是县委、县政府坚守为民初心、为
解决民生急难愁盼问题打造的重点民生工程， 更是践行以人
民为中心发展思想的生动实践。项目深度整合妇幼保健、儿童
托育、养老服务、残疾人托养康复四大核心职能，打破部门壁
垒，统筹优质资源，创新服务模式，构建起“医养康护”一体化
的全龄服务体系。这一创新举措的落地生根，充分彰显了县委
主要领导务实高效、心系群众、躬身为民的优良作风，凝聚着
县委、县政府系统谋划、统筹推进的智慧与担当，更饱含着对
特殊群体的深切关怀， 以实打实的行动回应了群众的迫切需
求，让发展成果更多更公平惠及全体人民。

统筹攻坚
以高效执行筑牢融合根基

������民生是最大的政治。 近年来，
县委、县政府深入践行以人民为中
心的发展思想，严格落实省、市关
于 “一老一小 ”工作的部署 ，聚焦
“一老一小一妇一残”重点群体“看
病远 、照护难 、康复慢 ”的现实痛
点，打破卫生健康、民政、残联等系
统条块分割壁垒，整合资源，高标
准建设全龄段融合医养中心，着力
健全分层分类、普惠便捷的民生保
障体系。

作为项目主管单位， 县卫生
健康委主动扛起统筹协调、 推进
落实的主体责任， 以突破常规的
魄力和攻坚克难的决心， 优化整
合医疗资源。 “建设全龄段融合医
养中心， 核心是跳出传统服务思
维，把分散的资源聚起来、把割裂
的服务连起来， 让群众在家门口
就能享受到优质服务。 ”县卫生健
康委主任卫春忙表示， 将县妇幼
保健院整体迁入县全龄段融合医

养中心， 是实现医养深度融合的
关键一步， 也是优化县域医疗资

源布局的重要探索。
2026 年春节前， 县妇幼保健

院快速完成搬迁，这是对部门协同
作战能力的一次重大考验。大型医
疗设备搬运风险大、患者搬迁需全
程保障安全、科室调整期间服务不
能中断、人员调配任务繁重……一
系列难题摆在面前。县卫生健康委
牵头成立搬迁工作专班，制订周密
方案，明确责任分工，紧盯时间节
点，实行挂图作战。 搬迁工作专班
全程跟进设备拆装、 运输与调试，
科学做好患者分流与安抚工作，确
保服务不断档、安全无隐患。

2026年 1 月 24 日， 搬迁工作
正式启动，2 月 3 日， 县妇幼保健
院完成整体搬迁并顺利开诊。这一
“商水速度”的背后，是县委主要领
导的靠前指挥和县卫生健康委、县
妇幼保健院全体干部职工的日夜

奋战。此次搬迁不仅实现了医疗资
源与养老、 康复资源的无缝对接，
更为“医养康护”一体化服务落地
夯实了硬件基础。

□记者 马治卫 通讯员 尹庆华 文/图

创新赋能
以专业服务构建医养体系

������走进县全龄段融合医养中心，
优美的环境令人心旷神怡。中心毗
邻千亩湿地公园， 院内绿树成荫、
花香四溢，为老人和患者提供了舒
适的休养空间。县妇幼保健院门诊
楼、 县社会福利中心老年养护院、
县残疾人托养康复中心等分区明

确、院落相通，便于不同需求的群
众快速流转。

作为全龄融合服务的具体实

施单位，县妇幼保健院在县卫生健
康委的强力支持下，立足妇幼健康
主责主业，依托新院区 2.09万平方
米优质空间， 科学布局功能分区，
设置妇幼保健床位 200 张、儿童托
育床位 150 张。 目前，县妇幼保健
院门诊楼已投用，县儿童医院住院
楼预计 2026 年 5 月投用， 县儿童
托育中心将于 2026 年年底建成，
整体服务能力将实现跨越式提升。

为破解传统养老机构“只养不
医”、医疗机构“只医不养”的痛点，
县妇幼保健院抽调内科、 外科、老
年病科、中医康复科、预防保健科
50 余名专业技术骨干， 组建专职
医养结合服务团队， 以床边康复、

送药到手、慢病预警、急诊急救等
措施为抓手， 推动医疗服务向养
老、康复一线延伸，实现从“被动治
疗”向“主动健康管理”转变。

“我们坚持每天两次查房、双
人分组巡诊，确保老人身体异常早
发现、早干预、早救治。 ”县妇幼保
健院内科主任卢春艳告诉记者。

在一次常规巡诊中， 医护人
员发现陈花老人精神萎靡、 额头
冒汗， 凭借丰富经验迅速判断其
病情危急，当即开展急救，并规范
用药， 使老人转危为安。 无独有
偶，老人王彬饭后突然晕倒，医护
人员依托毗邻优势，2 分钟便抵达
现场进行急救处置， 牢牢抓住黄
金抢救时间。

针对失能老人用药不便、 安全
风险高等问题， 县妇幼保健院实行
专人专岗、多层审核制度，为失能老
人配备专属药盒，按医嘱精准分药、
定时送药， 构建处方流转、 药品调
配、送药到手的全闭环管理，所有药
品信息录入信息化系统， 全程可追
溯。 在慢性病管理上，该院建立“监
测—预警—调药”全流程机制，利

用便携式设备实时

采集老人血压、血糖
数据，发现异常情况
立即介入评估，快速
调整治疗方案，有效
降低高血压、糖尿病
等慢性病并发症发

生率。 谈及急救保障
能力，县妇幼保健院
相关负责人介绍，医
院急诊科 24 小时值
班， 两辆 120急救车
随时待命，构建起覆
盖院内、辐射周边的
快速急救网络。

特色引领
以医护专长点亮健康希望

������守护妇幼健康， 是县妇幼保
健院的初心使命。 依托全龄段融
合平台，该院充分发挥专科优势，
将优质医疗服务延伸至养老 、康
复等领域。

中医康复作为县妇幼保健院

的特色服务，为医养结合增添了强
劲动能。 汤庄乡赵寨村 72 岁的刘
冷老人因颈段脊髓损伤长期卧病

在床，生活无法自理。 该院中医康
复科主任刘高杰带领团队为老人

制订个性化康复方案， 采用针灸、
理疗、 推拿等中医疗法进行治疗。
如今， 刘冷老人已能独立上厕所、
下床进行简单康复活动，身体状态
与精神面貌明显改善。 “没想到我
还能站起来。 ”老人拉着刘高杰的

手，激动地说。
县妇幼保健院中医康复科开

设多项特色诊疗服务，涵盖疼痛类
疾病诊疗、神经系统康复、亚健康
调理等，全方位满足群众多元化的
康复与就医需求。

“今年以来，我们积极举办健
康科普讲座，惠及 1000 余人次；实
施床边康复治疗， 惠及 500 余人
次；为失能老人和残疾儿童开通绿
色通道 ， 免费接送转诊 20 余人
次。 ”县妇幼保健院院长李庆峰表
示， 医院始终坚持以患者为中心，
把优质医疗服务融入养老、康复等
环节，真正实现“康养就医一体化，
足不出院享服务”， 有效减轻患者
奔波之苦和家属陪护负担。

协同发力
以全龄服务书写民生答卷

������在县全龄段融合医养中心，各
板块资源互补、协同发力，共同构
筑起全方位民生保障网。 作为其
重要组成部分的县社会福利中心

老年养护院环境优美、 设施完善，
由省属国企专业运营， 配备年轻
化、专业化服务团队，项目全部建
成后可同时为 300 位老人提供生
活照料、康复训练、文化娱乐等
服务 ， 目前常住老人 90 余
人， 其中不乏来自沈丘、川
汇区、 上蔡等周边地区的
老人。

县残疾人托养康复

中心配备下肢外骨骼

康复机器人 、 上肢康
复机器人、 手功能康
复机器人等先进设备，
开设神经康复、 骨科康
复、视力康复、语言康复
等专业项目，以科技赋能
康复， 帮助残障人士重建
运动功能，真正实现 “康复

一个人、幸福一家人”。
从 “各管一段” 到 “一站解

决”，从“被动治疗”到“主动健康管
理”， 县全龄段融合医养中心用实
干回答了一个朴素的民生之问：当
医疗、养老、康复、托育打破壁垒、
协同联动，老百姓的幸福生活才能
真正触手可及。

“民生无小事，枝叶总关情。 ”
卫春忙表示，这一模式的落地，正
是县委、 县政府把群众的急难愁
盼问题放在心头的具体实践。 每
一个专属药盒的精准送达， 每一
次床边康复的温情守护， 每一回
危急时刻的分秒必争，都是对“人
民至上”最朴素的诠释。

在这里， 老人能安享晚年，孩
子能得到康复， 孕产妇能便捷保
健，失能人员能有尊严地生活———
一个院子兜住了一家人的“医养康
护”需求，也托起了一座城市的民
生温度。 县委、县政府正以实际行
动，把惠民政策转化为千家万户看
得见、 摸得着的获得感和幸福感，
让全龄融合的民生答卷更有厚度、
更有力量。

（文中部分当事人系化名）医护人员为老人喂药。
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商水县全龄段融合医养中心效果图。
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